
CONVOCATORIA  
EQUIPA COMPETIÇÃO UNAM – KARATE 

 
                             

COMPETIÇÃO  V TORNEIO DE KARATE DE PORTIMÃO 
18.Outubro.2009

(Domingo) 

LOCAL / HORÁRIO  PORTIMÃO ARENA (Inicio às 08H00) 

OBSERVAÇÕES:   
                             
  NOME ATLETA  FUNÇÃO  CLUBE  PROVA 

1  Sr. RUI SANTOS  DELEGADO DA COMITIVA                ( 96 472 15 81) 
2  Sr. JAIME REIS  COACH                 (96 280 70 90) 
3  Sr. CLAUDIO ALMEIDA  COACH                 (91 464 90 16) 
4  Sr. CÉLIO FERNANDES  COACH                 (91 499 15 08) 
5  Sr. PAULO GONÇALVES  DELEGADO EQUIPA ARBITRAGEM                 (91 866 28 28) 
6  Sr. JOAQUIM SAPINA  TÉCNICO DE ARBITRAGEM                            . 
7  Sr. JOSÉ MONTEIRO  TÉCNICO DE ARBITRAGEM                            . 
8  Sr. ALBERTO BERNARDO  TÉCNICO DE ARBITRAGEM                            . 
9  Sra. ANABELA MOREIRA  TÉCNICO DE ARBITRAGEM                            . 
10  Sra. ANA PAULA GONÇALVES  TÉCNICO DE ARBITRAGEM                            . 
  Sra. M. CIDALINA MONTEIRO  TÉCNICO DE ARBITRAGEM                            . 

       

1  TIAGO CLETO GONÇALVES  ATLETA ‐ Kata  ESSC  Jun M / Sen M 
2  NUNO MOREIRA  ATLETA ‐ Kata ESSC Jun M / Sen M
3  MIGUEL SANTOS  ATLETA ‐ Kata ESSC Cadetes M 
4  NUNO MATOS  ATLETA ‐ Kata ESSC Iniciados M 
5  RUVEN FERREIRA  ATLETA ‐ Kata ESSC Iniciados M 
6  VASCO LOPES  ATLETA ‐ Kata ESSC Iniciados M 
7  ANDRE SAPINA  ATLETA ‐ Kata ESSC Iniciados M 
8  EDNA NEVES  ATLETA ‐ Kata ESSC Iniciados F 
9  SARA FERNANDES  ATLETA ‐ Kata ESSC  Iniciados F 
10  MARGARIDA FERNANDES  ATLETA ‐ Kata ESSC  Iniciados F 
11  TIAGO GONÇALVES  ATLETA ‐ Kata ESSC  Infantis M
12  RICARDO MOREIRA  ATLETA ‐ Kata ESSC  Infantis M

         

13  BRUNO FIGUEIREDO  ATLETA ‐ Kumite ESSC Juniores M ‐61Kg 
14  JOAO BERNARDO  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Cadetes M ‐52Kg 
15  DUARTE MATOS  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Cadetes M ‐57Kg 
16  TIAGO ALVES  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Cadetes M ‐57Kg 
17  PATRICK FERREIRA  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Cadetes M ‐63Kg 
18  ANA MONTEIRO  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Cadetes F +54Kg 
19  SARA MOREIRA  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Cadetes F +54Kg 
20  TIAGO FERNANDES  ATLETA ‐ Kumite ESSC Juvenis M ‐60Kg 
21  RICARDO CACHALDORA  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Juvenis M ‐55Kg 
22  JESSICA MARQUES  ATLETA ‐ Kumite ESSC  Juvenis F ‐55Kg 

         

EQ
U
IP
A
  TIAGO FERNANDES  KUMITE EQUIPA M 11/13 anos 

RICARDO CACHALDORA  KUMITE EQUIPA M 11/13 anos 

JOAO BERNARDO  KUMITE EQUIPA M 11/13 anos 

NOTA IMPORTANTE 

Vão  decorrer  36  Categorias  em  apenas  1  dia  (Domingo).  Embora  estejam 
programadas 10 àreas de Competição e o  inicio programado para as 08h30, 
deduz‐se que a prova  irá  terminar muito  tarde, pelo que  todos aqueles que 
tenham  titulação  de  TA  (FNKP  e/ou  UNAM)  devem  comparecer  a  fim  de 
exercer funções, de forma a acelerar o processo. 



 

ALOJAMENTO 

 
Aparthotel Mar à 
Vista                                                                                                
Rotunda do Vau - 8500 Portimão  
info.maravista@mail.telepac.pt Tel: + 351 282 420 440 
http://www.freewebs.com/maravista2/alojamento.htm 
 
Clube Amarilis 
Av. Comunidade Lusíada, Praia Da Rocha 
 reservas@amarilis.pt Tl. 282 411 857 
 
Clube Praia da Rocha 
Av. V3 – Praia da Rocha - 8500-801 Portimão 
 
Hotel Luar 
Av. V3 - Sítio dos Três Castelos, 8500-801 PRAIA DA ROCHA 
Tel. 282 418 738 / Fax 282 418 803 - http://www.hluar.com/inverno.html 
 

 

 

 

 

PROGRAMA 

 
ENDEREÇO: 

Portimão ARENA 
Parque de Feiras e Exposições de Portimão 
Caldeira do Moinho 
8500 - 726 Portimão 
http://www.expoarade.pt/?v=27 

 

PONTO DE ENCONTRO DA EQUIPA UNAM  ‐ 08H00 ‐  PORTÃO DO PORTIMÃO ARENA 

 

08H15 – Reunião de Treinadores e de Árbitros 

08H15 – Chamada dos competidores de Kata 

08H30 – Inicio da prova de Kata 

10H00 – Inicio das pesagens dos competidores Kumite 

14H00 – Inicio da prova de Kumite 

(As finais e entrega de medalhas ocorrem directamente após o final de cada categoria) 

 

REFEIÇÕES 

 
Area de restauração do Centro Comercial Continente 
 
Almoço sabado ou domingo no restaurante junto ao Arena poderá reservar a 
preço de grupo para:  qeventos@iol.pt  tlm. 962 543 521 
 

ESTÁGIO KUMITE         
SENSEI OLIVA 

 
PARTICIPAÇÃO LIVRE (MAS DE EXTREMA IMPORTANCIA PARA COMPETIDORES DE KUMITE) 
 
INSCRIÇÕES NO LOCAL – 30€ 
INSCRIÇÕES EM SETEMBRO – 25€ (Junto do Instrutor até dia 28) 
 
SEXTA FEIRA (17.09.2009) – 19H00>21H00  (TEORICA) – LOCAL A ANUNCIAR 
SÁBADO (18.09.2009) – 09H30>12H30 e 15H00>17H30  (PRÁTICA) – PORTIMÃO ARENA 

 


